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“Dienvidkurzemes novada DienvLch(LIrZI es novada
Sporta parvaldes' vaditajs Izglitibas panvaldes vaditaja
Nolikums
Dienvidkurzemes novada IV skolénu sporta sp&lu
vieglatletika

| 1. Mérkis un uzdevumi |

1. lesaistit skolenus regularas vieglatlétikas nodarbibas.

2. Veicinat vieglatlétikas sacensibu regularu ieklau$anu skolas un novada skolenu
sacensibu kalendara.

3. Noskaidrot labakos novada skolu audzeknus vieglatlétikas disciplinds.

| 2. Sacensibu vieta un laiks

Aizputes stadiona 2026.gada 13. maija
Sacensibu sakums plkst. 10.00.

3. Dalibnieki

,B7’-2010.-2011.g.dz.
,,C7-2012.-2013.g.dz.
,,D7’-2014.-2015. g.dz.
,E7-2016. g.dz. un jaunaki.

Vidusskolu klagu audzekni var startét B grupa arpus konkursa, ja ir tada veleSanas.

Viens dalibnieks drikst startét ne vairak ka tiTs disciplinds.

Dalibniekiem jabit térptiem sporta veida noteikumiem atbilstoSos sporta t€rpos ar numuru
piestiprindtu uz kriittm. Skolam numuri tiks pieskirti ierodoties stadiona.

Skola drikst pieteikt ne vairak ka 3 dalibniekus 100m, 400m un tallek3anas disciplinas.
Sacensibas disciplina nenotiek, ja iepriek3gja pieteikuma pieteikts tikai viens dalibnieks.

4. Sacensibu programma

..B” grupas zéni: 100m; 400m; 800m; a/l; t/1; Sképs; lode.
,,B” grupas meitenes: 100m; 400m; 800m; a/l; t/1; 8keps; lode.
,,C” grupas zeni: 100m; 400m; 800m; a/1; t/1; $keps; lode.

,,C” grupas meitenes: 100m; 400m; 800m; a/l; t/l; Skeps; lode.
,,D” grupas zéni: 100m; 400m; t/1; a/l: lode; Sképs.

,.D” grupas meitenes: 100m; 400m; t/1; a/l; lode; Skeps.

,,E” grupas zéni: 60m; 400m; t/1;a/1.

,,E” grupas meitenes: 60m; 400m; t/1;a/l.




Sacensibu programma

Laiks Disciplina/grupa
9.30-9.45 Pieteikumu iesnieg§ana un izmainu izdariSana
9.45 Parstavju un tiesneSu sanaksme
60m priekSskr&jieni E z&ni
60m prieksskréjieni E meitenes
10.00 TallekSana D meitenes (tuvakais délitis 2m)
' AugstléSana D zéni (1,10m)
Sképs B meitenes (0,5kg)
Lode C zéni (4kg)
D zéni
D meitenes
10.15 100m prieksskrgjieni & Zel
C meitenes
B zéni
B meitenes
Tallek$ana E meitenes (tuvakais délitis 2m)
1030 Lode D zéni (3 kg)
' AugstleSana E zéni (0,9m)
Sképs D meitenes (0,4kg)
Lode C meitenes (3kg)
11.00 Talleksana C zéni (tuvakais délitis 3m)
' AugstlekSana B meitenes (1.20m)
Sképs B z&ni (0,7kg)
C zéni
800m skrgjiens L “1"“? nes
B zéni
11.30 B mei_tenes .
TallekSana E z&ni (tuvakais delitis 2m)
AugstlekSana E meitenes (0,8m)
Lode D meitenes (2kg)
Sképs D zéni (0,4kg)
60m finalskigjieni oo
E meitenes
12.00 Sképs C meitenes (0,4kg)
) Augstlek3ana C z&ni (1,20m)
Lode B zéni (5kg)
TallekSana B meitenes (tuvakais delitis 3m)
D zgni
D meitenes
12.10 100m finalskigjieni oo
C meitenes
B zéni
B meitenes
Augstleksana C meitenes (1.10m)
Tallek$ana B zéni (tuvakais délitis 3m)
12.30 Lode B meitenes (3kg)
Sképs C z&ni (0,6kg)




E z&ni
E meitenes
D zéni
400m 8 ;nézlitenes
13.00 .
C meitenes
B z&ni
B meitenes
TallekSana D zéni (tuvakais délitis 2m)
AugstlekSana D meitenes (1m)
13.30 Tallek$ana C meitenes (tuvakais délitis 3m)
' AugstlekSana B z&ni (1.30m)
14.00 Apbalvosana (ari sacensibu laika )

E grupa talleksana izpilda 3 megindjummus bez finaliem.

D un C grupas talleksana, lodes griidana, $képa mesana izpilda 3 m&ginajumus bez finaliem.

| 5. Apbalvosana

|

1.—3.vietu ieguv&ji katrd disciplina tiek apbalvoti ar medalu un diplomu.

| 6. Tiesnei

il

Laiki - M.JaunskalZe, R.Fridenbergs
Sekretaridts - sporta skolas administracija
Talleksana - M. Papola, A. Plpols

Augstleksana - K. Piziks
Lodes grusana - V. Svazs
Sképa mesana - G. Lo¢melis

Fini$a brigade - Ata Kronvalda Durbes pamatskola.

| 7. Pieteikumi

Vardiskie pieteikumi ar dalibnieku dzim3anas datiem jaiesniedz sacensibu diena no plkst. 9.00-

9.30. sacensibu galvenajam tiesnesim G.Ozola.

Iepricksgjie pieteikumi elektroniski jaiesiita uz adresi sportaskola@dkn.lv lidz 11.maijam
plkst. 13.00 pec zemak noraditas Excel formas sakot ar A grupas jaunieSiem, A grupas
jaunietém, B grupas jaunieiem utt. Aiz cipariem punktus neliek. Tabulu aizpilda 11. izméra

Calibri fonta.

Sacensibu dieni jaunus dalibniekus pieteikt nevarés.

Numurus izsniegs iesniedzot vardiskos pieteikumus,

Lidzi jabiit sasprauzamajam adatam, ar ko piestiprinit numuru.




